
苦しみを乗り越える秘訣　詩篇６６篇より　

　「一難去らないうちにまた一難」　苦しみの多い地上の旅路を覚えて

★してはいけないこと３つ

　１、苦しみに焦点を　　　　　　　　　

　　彼は、 キリストのゆえに受けるそしりを、エジプトの宝にまさる大きな富と思いました。
　　彼は報いとして与えられるものから目を離さなかったのです。ヘブル１１章２６節

　２、苦しみの中で自分の罪が示される時、それを　　　　　　　　　

　　もし、罪はないと言うなら、私たちは自分を欺いており、真理は私たちのうちに
　　ありません。もし、私たちが自分の罪を言い表すなら、神は真実で正しい方ですから、
　　その罪を赦し、すべての悪から私たちをきよめてくださいます。
　　もし、罪を犯してはいないと言うなら、私たちは神を偽り者とするのです。
　　神のみことばは私たちのうちにありません。１ヨハネ１章８−１０節

　３、 苦しみの時に神に　　　　　　　　、喜びの時に神を　　　　　　　　

　　あなたがたのうちに苦しんでいる人がいますか。その人は祈りなさい。
　　喜んでいる人がいますか。その人は賛美しなさい。ヤコブ５章１３節

★するべきこと３つ

　１、苦しみがもたらすものに焦点を　　　　　　　　

　　神よ。まことに、あなたは私たちを調べ、
　　銀を精錬するように、私たちを練られました。詩篇６６篇１０節

　　あなたは人々に、私たちの頭の上を乗り越えさせられました。
　　私たちは、火の中を通り、水の中を通りました。
　　しかし、あなたは豊かな所へ私たちを連れ出されました。詩篇６６篇１２節

　２、もしも　　　　　　　　があるなら、速やかに神に言い表す

　　もしも私の心にいだく不義があるなら、主は聞き入れてくださらない。詩篇６６篇１８節

　３、苦しみの時には神に　　　　　　　　、喜びの時には神を　　　　　　　　

　　全地よ。神に向かって喜び叫べ。
　　御名の栄光をほめ歌い、神への賛美を栄光に輝かせよ。詩篇６６篇１−２節
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